
瀬田北学区健康推進連絡協議会 生活習慣改善事業 

 

フレイル予防講演会 次第 

1. 日   時   令和８年２月２８日（金）１０：００〜１１：３０ （受付９：３０〜） 

2. 会   場   瀬田北市民センター  3 階  大会議室 

3. 開 会 

4. 講 演 

テーマ  フレイルを予防するために 

講 師  地方独立行政法人 市立大津市民病院 

             リハビリテーション部  横谷 俊彦 氏 

5. 質疑応答 

6. 閉   会 

 

 

[講師プロフィール] 
 

氏  名： 横谷 俊彦 （よこたに としひこ） 氏 

役  職： リハビリテーション部 副技師長 

略  歴： 

・ 2006 年 3 月 理学療法士の資格取得 

・ 同  年 4 月 洛和会音羽病院に勤務 

・  2013 年 4 月 市立大津市民病院にて勤務開始し現在に至る 

 

資  格： 

・ 呼吸療法認定士 

・ リンパ浮腫療法士 

・ 心臓リハビリテーション指導士 

・  弾性ストッキング・圧迫療法コンダクター など 


